
Cuisine 
9h - 13h30
Selon planning

Spot Les Moineaux

Couturières et
tricotines 

20h - 22h30
Spot Le 260

Sport 
14h - 15h
Spot Le 260 

Balade 
15h - 17h
Spot Le 260

Aides
administratives

/numériques
15h - 16h45

Spot Le 260

www.spotmillau.fr
Les Amandiers & Les Moineaux : 05 65 60 89 89 - Le 260 & La Tour : 05 65 60 70 22

Théâtre 
9h - 11h

Spot Les Moineaux
(Créneau à confirmer) 

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

Informatique
9h - 10h30 
Spot Le 260 

Informatique 
10h30 - 12h

Spot Le 260 

Informatique 
13h45 - 15h15

Spot Le 260 

Informatique 
15h15 - 16h45

Spot Le 260 

Couturières et
tricotines 

13h30 - 16h30
Spot Le 260

Café tricot 
14h30 - 17h

Spot Les Moineaux

Sport
14h30 - 15h30
Spot Les Amandiers 

Sport
14h30 - 15h30
Spot Les Moineaux

ATELIERS REGULIERS
ANIMÉS PAR LES

BÉNÉVOLES

Pétanque 
14h - 17h

Parc de la Victoire

Belote
14h - 17h

Spot Les Amandiers

ADULTES


